
目黒区少年軟式野球連盟

　夏期における熱中症予防の観点から、目黒区少年軟式野球連盟主催の試合において

以下のように試合開始時間を変更し、気温が比較的低い時間帯に合わせて試合を行うこととする。

開始 終了予定 開始 終了予定

第1 8:40 10:10 第1 8:00 9:30

第2 10:30 12:00 第2 9:50 11:20

第3 12:20 13:50 第3 11:40 13:10

第4 14:10 15:40 第4 13:30 15:00

●熱中症警戒アラート発生時 ●熱中症警戒アラート発生時

　　対応ガイドライン運用 　　対応ガイドライン運用

●1イニング表か裏概ね20分以上経過 ●気温、湿度を考慮し、20分に限らず

　　した場合に給水タイムを設ける 　審判員の判断で給水タイムを設ける

●ベンチにテントを設置可 ●ベンチにテントを可能な限り設置すること

●健康管理者ベンチ入り可 ●健康管理者を可能な限りベンチに置くこと

　

※試合開始時間変更の運用期間は、6月～9月とする

※試合開始時間はあくまで予定です。試合開始時間は早まる事もありますので、

　　試合開始予定時間の最低１時間前には会場にチームが揃っているように

　　周知徹底願います。

夏期暑さ対策　試合開始時間変更
2023/5/13

現行 夏期期間(６月～９月)

試合運用時補足事項


